
Novinky  
v kozmetických 

prípravkoch

Revolučná starostlivosť
Aby vám pleť príliš rýchlo nestarla, mali by ste si ju predovšetkým 
chrániť proti UV žiareniu. Podľa svojho fototypu si vyberte vhodný 
ochranný krém a pravidelne si ho nanášajte na pleť. K prvým väčším 
zmenám ohľadom starnutia kože dochádza medzi 30. a 40. rokom 
veku. Koža sa stenčuje, kolagénové vlákna degenerujú, objavujú sa 
prvé pigmentácie a rozšírené cievky. Hitom sú lasery, ktoré podporujú 
novotvorbu kolagénových vláken. 
> 	�Rejuvenácia laserom je metóda, ako redukovať a spomaľovať proces 

starnutia pleti. Po ožiarení pokožky laserovým svetlom sa prehreje vä-
zivová vrstva a naštartuje sa novotvorba kolagénových a elastických 
vláken. Pleť sa stáva hladšou, väčšmi vypnutou, zlepšuje sa jej povr-
chová textúra. 

> 	�Aplikácia botulotoxínu patrí medzi obľúbené metódy v boji proti 
vráskam. Botulotoxín spôsobí relaxáciu mimických svalov a následne 
vyhladenie vrások. Existuje však veľa dôvodov, prečo si nemôžeme dať 
aplikovať botulotoxín, preto sa v boji proti stopám času a pri ošetro-
vaní pokožky hľadajú iné možnosti. 

 	� Okrem laserovej rejuvenácie môžeme zlepšenie textúry pleti podporiť 
jej hydratovaním a aplikovaním rôznych krémov. 

> �Hydratácia a krémy s antioxidantmi (napríklad vitamín C, ktorý záro-
veň podporuje syntézu kolagénu, vitamín E) spomaľujú starnutie kože. 
Vyhladenie pleti a stiahnutie pórov dosiahneme pomocou ovocných, 
hydroxylových kyselín a retinolu. 

	� Prečo sú krémy s ochranným faktorom (SPF) také dôležité pre pleť? 
Pretože pokožku chránia pred UVA aj UVB žiarením. Tieto žiarenia sa 
podieľajú nielen na starnutí pokožky, ale aj na tvorbe kožných nádorov. 
Krémy obvykle obsahujú dvojitú ochranu proti UV žiareniu, a to fy-
zikálnu a chemickú. Ďalej obyčajne obsahujú zložky, ktoré hydratujú 
pokožku a chránia ju pred škodlivými voľnými radikálmi. Krémy s SPF 
nepoužívajte na noc, keďže vtedy nesvieti slnko a pokožka potrebuje 
reparáciu, výživu, hydratáciu, ale nie ochranu voči UV žiareniu.

>	� Najnovším hitom v kozmetických prípravkoch sú rozdrvené perly. 
Ako fungujú? Perly obsahujú veľké množstvo minerálov a esenciálnych 
aminokyselín. Vo svete má extrakt povesť symbolu perfektnej krásy. 
V čínskej medicíne sa traduje, že rozpustené minerály a esenciálne 
aminokyseliny z perlového prášku chránia a ošetrujú pleť, spomaľu-
jú starnutie zvýšením metabolizmu, podporujú jej vlhkosť a ochranu 
pred nepraiznivými vplyvmi prostredia. Preto sa perly používajú ako 
luxusná ingrediencia do kozmetických prípravkov: krémov, masiek, 
mliek, ale i sprchových gélov. 

>	� V kozmetike sa používajú aj diamanty a vý-
ťažky z hľuzoviek (lanýžov). Mikronizovaný 
aktívny diamantový prášok rozjasňuje po-
vrch pleti a opticky vyhladzuje jemné 
mimické vrásky. Reflektujúce pigmenty 
odrážajú svetelný lúč. Výťažok z hľu-
zoviek sa označuje za „biely diamant“. 
Navracia pleti pevnosť, zlepšuje jej 
štruktúru, odstraňuje únavu. Extrakt 
z myrty zasa pôsobí na bunkovej úrov-
ni. Predlžuje životnosť buniek, spomaľu-
je úbytok kolagénu a výsledkom je spev-
nenie pleti.

Agáta Görnerová

Diamanty 
a perly… Tento raz nie je reč o šper-koch, ale o luxusných kozmetických prísadách, ktoré spomaľujú star-nutie pokožky. 

ka
de

rn
íc

tv
o 

| k
oz

m
et

ik
a 

| n
ec

ht
ov

ý 
di

za
jn

10 AbsolutLOOK | február 2010 


