Ocitlisme s

s ye lo” tee/

ovom roku a po sviatkoch sa vSetko dostdva

do svojich kolaji. Nemozno povedat, Ze do starych kolaji, pre-
toZe s novym rokom k ndm prislo viacero noviniek.

Ako to uz byva, s novym ro-
kom casto prichadzaju aj také
novinky, ktoré nikoho z nas
nepotesdia a komplikuju ndm
zivot. Veru, nelahkd ekono-
micka situdcia a zvySovanie
cien i poplatkov doslova na
kazdom kroku, ndm na tva-
ri Usmev nevycarf a nuti nas
premyslat, ako dalej. Skrétka,
Zivot je opat o nieco drahsi ako doposial. Prave
v takychto chvilach je vsak dobré mat pri sebe
priateflov a blizkych, o ktorych sa mozno opriet, a
ktorf ndm dodaju silu a energiu na ceste zivotom,
pri zdolavani kazdodennych prekézok i problémov.
Uprimne verime, Ze jednym z dobrych priatelov a
mudrych radcov aj nadalej ostane nés ¢asopis a ze
vam sprijemni a ulah¢i nadchadzajuce dni.

Zmeny na nas striehnu takmer denne. Ale mozno je
to tak lepsie. Neméme kedy starnut! Neverite? Staci
si pozriet niektory zo starych filmov (a pocas sviat-
kov takych na televiznych obrazovkach byva dost)
a zistime, Ze dnesni styridsiatnici, patdesiatnici, ba
dokonca aj sedemdesiatnici vyzeraju ovela mladsie
ako ich rovesnici v ¢asoch minulych. Stridsiatnicku
si celkom isto pomylite s tridsiatnickou, zeny i muzi
vyzeraju mladsie ako kedysi ich rodicia v tomto
veku, a starobu si priznédvaju iba ti najvacsi pesi-
misti. Najdolezitejsia je predsa len psychickd po-
hoda. Ak sa citime dusevne mladi, pribudajuce
ro¢ky ndm na optimizme istotne uberat nebudu.

TeSme sa teda z toho, ze sme sa dockali nové-
ho roka a snazme sa ho prezit v zdravi, v dobrej
ndlade a pohode, v kruhu svojich blizkych. A ne-
zabudnime plnym priehrstim oplécat lasku tym,
ktorf ndm ju dévaju a rozdavat ju tym, ktorf ju po-
trebuju. Urcite sa nam to vrati a zivot bude plny
krdsnych zmien.

Tuzime mat dobry Zivot, preto by sme si mali
dopriat aj oddych a ¢as na pestovanie krésy tela
i duse. Majme radi sami seba. Ked'sa budeme sami
sebe pacit, budeme aj lepsi, budeme sa lepsie ci-
tit a fudia nas budu mat radi. Najma o zendach sa
vravi, ze k uspokojeniu im staci sltzit ostatnym.
Nerovnovéha vsak vycerpava kazdého. Zdravie nie
je perpetuum mobile a jedného dna sa méze una-
vit. Preto ak nemate vela ¢asu, dajte si na uvolnenie
aspon sprchu, staci sa od srdca zasmiat, stretnut
sa s prijemnymi ludmi, niekoho objat ¢i vybehnut
na malu prechadzku.

Rozmyslali ste niekedy, pre¢o sme stéle viac chori
napriek tomu, ze lekéri vedia o nasich chorobach
¢im dalej, tym viac a mame k dispozicii aj ucty-
hodné mnozstvo liekov a vyzivovych doplnkov?
Nicf a zabfja nas stres, preto treba zvolnit tempo
a prehodnotit viastné priority. Je to sice dobre
myslend rada, len ako si ju vmontovat do zivota?
Zrejme sa musime zmierit so skutocnostou, ze
my uz mozno bez tych svojich stresikov ani ne-
dokazeme existovat a patria k ndSmu zivotu rov-
nako ako dychanie. A aby sme zo stresov nacisto
,nezblbli’ nechoreli a nevymierali, mohli by sme
ich vyvazovat malymi Stastickami. Ozaj, kolkokrat
ste dnes pocitili dajaky prijemny dotyk? Ak nie je
naporudzi clovek, méze to byt zviera alebo nejaka
bylina. A ak sa vém dotykov nedostava, skuste ich
rozdavat. Prindsa to rovnaky efekt.

Neostadva ndm iné, len si zelat, aby sme nadcha-
dzajuci rok vsetci prezili v zdravi a aby ndm bolo
spolu fajn. Ak sa o to posnazime, urcite sa ndm to
podari. Nemusime si ani davat ziadne Specialne z&-
vazky, ¢o vsetko si chceme tento rok dopriat, o si
odopriet, a ¢o dosiahnut. Prieskumy v tejto oblasti
svedcia o tom, Ze vacsina ludi aj tak svoje prehna-
né novoro¢né predsavzatia neplni. Ovela krajsie
a prijemnejsie je nieco pekné si zelat a snazit sa
0 to, aby nase Zelania a sny dostali redInu podobu.

Ak mdte byt'v roku 2012 chori, nech ste chori chorobnym optimizmom,
ak mdte byt'slabi, nech ste slabi odopriet detom splnitich tuzby,
ak mdte byt'unaveni, nech ste unaveni z dobre vykonanej prdce,
ak mdte byt nendsytni, nech ste nendsytni ldskou, ktorti budete rozddvat.
Ak mdte v roku 2012 nieco stratit, nech je to zld ndlada,
ak mdte nieco zabudnut, nech sti to starosti,
ak mdte nieco znicit, nech st to spomienky, ktoré Vds trdpia,
ak mdte zostarnut, nech je to s pocitom stastia, Ze svoj Zivot Zijete naplno.
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Mili priatelia,

prichddzame k vam s prvym ¢islom 7. ro¢nika
ndsho odborného casopisu AbsoluttLOOK,
opdtplnym zaujimavého ¢itania, uZitocnych
rdd a inspirdcii. Zijeme v dobe informacnej
revoltcie a nds trh zaplavuje mnoZstvo réz-
nych médii. Ani nds neobisli obavy, ¢isa nds
casopis ujme, ¢i dokdze oslovit verejnost, i
si ndjde svoje zdzemie a ziska Ccitatelsku
priazen. Mdme vsak za sebou 6 rokov exis-
tencie a s hlbokym nadychnutim vstupuje-
me do siedmho roku. S urcitostou mézeme
povedat, Ze casopis AbsoluttLOOK si ziskal
a udrzal svojich priaznivcov. Vsetkym daku-
jeme za pekné listy, telefondty ¢i pozdravy
i za prejavenu déveru. Boli silnym mordl-
nym povzbudenim do nasej dalsej prdce.
Pocit zodpovednosti a nadsenia, s akym
Casopis pripravujeme, by ndm vsak zdale-
ka nestacilina to, aby sme ho mohli uspesne
vyddvat. Potrebné je aj ekonomické zdzemie,
aby casopis prezil a mohol byt nadalejvasim
priatelom a radcom. Preto by sme sa chceli
podakovt'vsetkym firmdm, ktoré ndm od za-
Ciatku prejavili déveru a zvolili si nds ¢aso-
pis na prezentdciu svojich vyrobkov a sluzieb
citatelom. Verime, Ze vasu déveru ani tento
rok nesklameme. Radi by sme vds vsetkych
prekvapili novymi, uzito¢nymi a zaujimavy-
mi informdciami a skvalitnili obsah jednot-
livych prispevkov. Verime, Ze vds casopis aj
v buducnosti zaujme, potesi, inspiruje a po-
méze vam dosiahnut uspech.

Prajem vsetkym (itatelom stastny a uspesny
novy rok 2012 a dakujem Vdm za Vasu pod-
poru.

Oznamujeme terajsim aj novym ¢lenom klubu AbsoluttLOOK, Ze v pripade zaujmu o pravidelné mesacné dorucovanie, je potrebné uhradit ro¢ny manipulacny poplatok 15 €.
Registracia je platnd na jeden kalendarny rok (11 ¢isel, 7/8 letné dvojcislo) a kazdy rok je potrebné registraciu obnovit uhradenim poplatku, ale len v tom pripade, ak mate
zaujem aj nadalej mesa¢nik AbsoluttLOOK pravidelne dostavat. Neuhradenim ro¢ného poplatku ¢lenstvo v klube zanika.

Casopis je bezplatne k dispozicii vo velkoobchodoch na celom tizemi Slovenska.
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