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Ceresnickou na torte kazdého mejkapu je
ruz. Podla interpretacného umelca znacky
Estée Lauder Jorga Seriou, je ruz najjedno-
duchsim prostriedkom na to, aby Zena vy-
zerala upravene a citila sa Zensky. Ur(ite s
nim suhlasite.

RUZ treba vediet nosit. Pretoze pozornost pritiahne
nielen vhodne, ale aj nevhodne zvoleny odtien.
Okrem vyberu spravnej farby a textury je dolezi-
té nanasat ho na osetrené, nepopraskané pery.
VVhodna volba zavisi od velkosti pier i tonu pokozky.
Pre bledsie typy nie je dobrym vyberom hneda
farba rdzu, pri bronzovych typoch nie si vhodné
bledé, ladové odtiene. K svetlému typu pokozky
sa hodi najma leskly ruzovy, broskynovy, bézovy
lesk alebo ruz. A pri rozhodovani sa nezabudnite
ani na prilezitost, na ktord sa licite.

Proti starnutiu

Aj pery postihuje starnutie. Okolo Styridsiatky stra-
caju plnost, v ich okolf sa objavuju vrasky, preto
ich treba osetrovat specidlnymi krémami.Vihkost
a objem perdm dodé spravny riz so zmesou ole-
jov, voskov, zvla¢nujucich latok ¢i glycerinom. Na
noc mozte pouzit kozmetickd vazelinu. Na zacho-
vanie ich sviezeho a plného tvaru ponukaju su-
Casné trendy rézne sposoby korekcie — vstreko-
vanie vyplriovych implantatov. Najcastejsie je to
kyselina hylauronova. Jeden z najnovsich spéso-
bov umoznuje tuto Idtku pomocou pristroja po-
cas polhodinovej bezbolestnej masaze do pier aj
,napumpovat”. Tento docasny efekt bez injekcif
vydrzi asi 2 mesiace.

Rady pre zvodné per
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v Raz do tyzdna peelingom odstrante odlupujtce
sa Ciastocky.

v/ Pery niekolkokrat denne hydratujte krémom
alebo balzamom.

v Aj pred nanasanim rizu na pery naneste trocha
balzamu, potom ho obriskom jemne odsajte,
aby saruza konturovacia ceruzka lahsie nanasali.

v Tmavsie odtiene pery opticky zmensuju, svetlé
odtiene ich rozjasnuju zvacsuju.

v Na pIné pery st vhodné aj tmavsie odtiene la-
diace s tonom pokozky.

v Tmavé farby na perach pridavaju roky a vyznie-
vaju na zrelych perdch neprirodzene. Teplejsie
tény rizov umocnia tén pleti.

v Lepsiu fixaciu zabezpeci aj, Cisté platno” — mej-
kap alebo puder, ktorym pery natriete pred na-
nesenim rdzu.

v Ruz roztierajte od stredu hornej pery smerom
ku kutikom. Usmejte sa a pery pretrite znova.

v Akpouzijetelenleskbezrizu, nepouzivajte puder
anemusfte pod ne nanasat anibalzam, kedze véc-
sina leskov obsahuje vyzivné a zvlacnujice latky.

v Kvolilepsiemu efektu a trvanlivosti riz mozete
nanasat aj tenkym stetcom. Po aplikdcii stisnite
medzi perami obrusok a naneste druhu vrstvu.

Triky na malé pery

1. Na,cisté platno” kontdrovacou ceruzkou s od-
tienom pribliznym k perdm nakreslite linku po
vonkajsej hrane pier.

2. Ceruzkou vyplite pery okrem ich stredu. Na tie-
to miesta hornej a dolnej pery jemne naneste
trocha korektoru svetlého odtiena.

3. Do vonkajsich kutikov naneste svetlejsi ruz ,
najlepsie s jemnou perletou.

4.V strede pouzite mierne tmavsi odtier a nan
naneste transparentny lesk.

Trik na privelmi plné pery
Pouzivajte matny, nie privelmi kriklavy rdz. Pery
pretrite najskor podkladovym mejkapom ale-
bo pudrom, ¢im sa obrysy pier trocha stimia.
Konturovacou ceruzkou mézete vyznacit ich tensi
tvar.Vonkajsie kutiky vytieriujte konturovou ceruz-
kou v prirodzenom odtieni pier.

Vyberte si spravny ruz:
1. Podla farby

Ruzovy - pristane blondinkam a brunetkam,
odtiene vyberajte aj podla farby mejkapu
a téonu pleti. Vyraznd ruzova je vhodna najma
k tmavsim odtienom pleti.

Fialovy — je vhodny najma na vecerné licenie.
Bézovy - posobinenasilne a prirodzene, méze
vyzerat fadne, najma pri svetlejsich odtienoch
Cerveny - pritiahne pozornost, dodava vésni-
vost, sexappeal, zmyselnost a extravaganciu,
ale nezabudnite pritom, Ze pridéva na rokoch.
Cervené pery posobia vyzyvavo, niekedy mézu
posobit az vulgérne. Aby vyznel naozaj pritazli-
vo, musi byt bezchybne naneseny. Cervené pery
vyniknu na pokozke s prirodzenym mejkapom
a na hydratovanych, osetrenych perach bez Su-
piniek, ktoré pred aplikdciou odstrante vatovym
tamponom. Vysusené pery vymasirujte napr.
zubnou kefkou a natrite ich osetrujicim bal-
zamom. Cerveny iz zacala franclzska znacka
Guerlain pred vyse storo¢im vyrabat ako prva
v tvare tycinky.

2. Podla textury
Matny - doddva dokonale kryci efekt bez
lesku. Okrem toho, Ze zvyrazni drobné vrasky,
po dlhsom naneseni mézu mat pery dehydro-
vany vzhlad. Vyhybajte sa mu, ak mate suchu
pokozku, aby nevyzerala po case ako popras-
kand a vyschnutd.
Krémovy - obsahuje zvla¢riujuce a zvlihcujuce
latky, ktoré pery nevysusaju.
Tekuty - s koncentrovanym leskom zvih¢uje
pery a dodava im plny vzhlad.
Transparentny - tvoria ho pigmenty zmiesané
s gélom a je trvacnejsi ako lesk
Lesk — leskld a hydratujica farba dodéva pe-
ram sviezi vzhlad a pInsi, mokry efekt v réznych
prevedeniach i stupnoch transparentnosti. Kvoli
lepsiemu efektu volte priezracné lesky s nelepi-
vou Strukturou a pritazlivou vénou. Zakladnymi
zlozkami lesku st oleje, tuky, zvihcujuce zlozky,
parafin, vitaminy A a E. Lesky osetruju pokozku
a zabranuju popraskaniu pier. Vacsina obsahuje
vyzivné latky a filtre proti sine¢nému Ziareniu,
prip. specialne formulky kyseliny hyalurénovej,
ktoréd zvacsuje ich objem. Vybrat simoézete zo $i-
rokej skaly — od farebnych leskov s perletou i bez
nej, po priesvitné transparentné lesky bez farby.

Konturovacia ceruzka sa pouZiva na zvyrazne-
nie a korigovanie tvaru pier. Predlzuje trvacnost
rdzu a zabrani jeho rozpfijaniu do okolitej pokoz-
ky. M&Zete ju naniest na celé pery (aj Stetcom)
a potom na nu naniest riz alebo lesk. Kontdra ma
pomoct k vytvoreniu ,napumpovaného” efektu
pier, preto ju nekreslite ki¢ovito, ale pomozte si
lahkou prerusovanou ciarou. S jej nanasanim za-
¢nite v priehlbinke uprostred hornej pery tak, ze
nakreslite pismeno V. Potom pokracujte od von-
kajsich kutikov k stredovému V. Na dolnej pere
najskor obkreslite strednu krivku pery, potom po-
stupujte od vonkajsich kutikov k stredu.





