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Uspesny zivot

nie’je jednoduchy zZivot

Motto: ,Uspesny Zivot nie je jednoduchy Zivot.
Stavia na silnych vlastnostiach, obetiach,
usili, oddanosti a cestnosti.”

G. D. Brandon

Bez cynizmu tvrdim, Ze je potrebné poznat veci,
pokial stoja za poznanie, pretoze zrkadlo méze
spadnut vzdy len raz. Ak ide o vietko, alebo o nic.
A tak je to aj so vzdelavanim.

Ak chcete dat bodku za stavom, v ktorom nikto
nezistf, o sa testuje v obkolesenf polovi¢nych oté-
zok, ked'vas chcl nachytat, pretoze sa nechcete
pytat, je potrebné informéciami pomoct pravde
prehryznut sa na povrch.

Aby sme rozsekli veci nepoznané

V kozmetickych sluz-
bach tvori podstatu
poznania  spravna
diagnostika. Vizuélne
a hmatové skimanie
pleti vdm ponukne
obraz pokozky, jej
aktudlny stav, pricom
na zaklade zistenych
skutocnosti a sprav-
nej analyzy si vieme
zvolit ciel osetrenia,
vybrat vhodné koz-
metické  pripravky
na realizaciu odetro-
vacich krokov.

Pod pokozkou sa ukryva-
Jju drobné zrnkd uzavre-
tych komedénov.

Co nas zaujima:
@ sucasny stav pleti
@ farba pleti:
- broskyrové farba — normélna pokozka
- porcelanova farba — suché pokozka
- siva farba — neokyslicena pokozka
- olivové farba — mastna pokozka

Diagnostikovanie suchej
seboreotickej pokozky.

@ odraz svetla:
- mlada pokozka dokéze dobre odrazat svetlo
- zreld pokozka straca schopnost odrdzat svet-
lo, preto su na nej viditelné vrasky, prejavy
starnutia
@ hydratacia:
- nedostatok vody v pokozke (epiderme) vedie
k povrchovej dehydratécii. Prejavuje sa u zien
so suchou pokozkou do 25 rokov
- nedostatok vody v zamsi (derme) a v pod-
koZnom vézive vedie k hlbokej dehydratacii
pokozky. Prejavuje sa u Zien so suchou pokoz-
kou v zrelom veku, najma po menopauze, ked
ubtda Zensky hormon — estrogén.
Sucasne sa objavuju aj dalSie degenerativne
zmeny v pokozke:
X zUzenie otvoru vlasového folikulu
X skratenie vlasového svalu
X stieranie hranic medzi pokozkou a zamsou
(vznik dvojitej brady)
Pozndmka
Vbazdlnejvrstve je priblizne 65 - 70 % vody, v tinitej
35-40% a v rohovinovej vrstve pokozky sa nachd-
dza 10 % vody.

, Vyrobcom zmien* na pokozke méze byt okrem
nevhodnych kozmetickych pripravkoy, zlej Zivo-
tospravy, klimatizacii aj zdravotny stav.

Priklad ¢. 1 —,Sladka pokozka“

Pokozka cukrovkéra nédm ponuka obraz predcas-
ne zostarnutej pokozky. Vsimajme si preto tieto
sprievodné javy:

M zvysené svrbenie M Casté mocenie M acetd-
novy dych M aktivne prekrvenie — vedie k vzniku
teleangiektdzif a k zavaznejsim formam ochorenia
pokozky (rosacei) M teplé, cervené nohy M chybna
funkcia potnych Zliaz

Tento typ pokozky osetrujeme
vhodnymi kozmetickymi priprav-
kami, ktoré viazu vodu (hydrofilny-
mi krémami), ktorych hlavné zlozky
tvoria aktivne latky, ako napriklad
bambucké maslo (Butysperum par-
ki, Shea butter), ktoré neprehrievaju
pokoZzku tak, ako je to v kozmetic-
kych pripravkoch, kde aktivne latky
tvoria lanolin alebo vazelin.

Priklad ¢. 2

VSeobecny obraz, ktory ndm pontka
pokozka s povrchovou dehydrata-
ciou a bez vyzivy
M je matna, v zahyboch 1-2 ko-
medony M pory su uzatvorené M
SUpe sa (Supiny pripominaju svojim
vzhladom krupicu) B na dotyk méa
pokozka drsny povrch M [ahko sa
zacCervena, reaguje citlivo
Vonkajsie priciny:nevhodné kozmetické pripravky
X mydla X pripravky s obsahom alkoholu
Vnutorné priciny: hormondlne poruchy X prob-
|émy spojené s latkovou vymenou X starnutie
X dedi¢nost
Ciel osetrenia:
v ochrana hydrolipidového plasta
v hydratacia
v normalizacia keratizacie
v hydratécia keratinu
v/ znizenie zapalovych procesov
/'egeneracia

Osetrenie:

cistenie — mlieko s obsahom squalénu, azulény,

harmanceka

tonikum - bez alkoholu, rastlinné vytazky

s azulénom

peeling - zakdzané su abrazivne Ciastocky v pe-

elingu a silné AHA kyseliny

Naparovanie: 8 - 10 minut

Masaz: masazny krém obohateny o ruzovy, jaz-

minovy olej

VSimnite si rozdiel pri vdéeobecnom obraze, ktory

nam ponuka pokozka s povrchovou dehydrata-

ciou, ale s urcitou zasobou vyzivy tuku:

W pokozka je matna, v zéhyboch pri nose 1 - 2
komedony

M pory st uzatvorené, napriek uvedenym prob-
|émom je dostato¢ne pruzna

M SUpe sa /drobné Supiny pripominajd svojim
vzhladom praskovy cukor/

B pokozka mé mierne drsny povrch

M farba a ton pokozky sa menia vplyvom pove-
ternostnych podmienoki nevhodnych kozme-
tickych pripravkov

Priklad ¢. 3

Odporucané osetrenie citlivej pokozky
Cistiaci krok: pletové mlieko, hydratacny olej s ak-
tivnymi latkami (lipa, aloe vera), na Cistenie po-
uzijeme tonikum bez alkoholu
Peeling: bez abrazivnych ciastociek, pokial je
potrebné, lokédlne peeling s obsahom papaje
a ananasu
Zmakcenie: obklady (minerédlna voda Evian), pa-
rafiny, zabal
Cistenie: velmi opatrne
Dezinfekcia: tonikum s obsahom hammamelisu ale-
bo australsky caj (tea tree olej riedeny 1:40)
Kozmeticky pristroj: napriklad biostimulacny la-
ser, biotropna lampa, lokalne ozonizér
Stiahnutie pérov:
- lokdIne ichtyolovad maska (obsahuje siru)
- maska s nechtikom lekarskym
- maska s obsahom panthenolu (upokojujuica)
Masaz: napriklad lymfodrenaz tvare
Vyziva:100 % rastlinné oleje a vitaminy
Iné: kyselina hyalurénova, lipozémy, ceramidy
Antioxidanty:
Ginko-biloba, zeleny ¢aj, vitaminy C, E
Domace oSetrenie:
masky z bananu, broskyne, hrozna, tvarohu

Namiesto zaveru
Cely Zivot je husenko-
vd drdha. Jedny niekam
odchddzaju, druhych to
tahd spdt. Raz sme hore
arazdole. Zdpasime s vi-
nami. Iba brehy sa ne-
- menia, vZdy su niekde
L. prednami”

K. Peteraj

Aby sme v3ak nikdy nesklanali hlavu len preto, ze
sme zastali na prahu nevedomosti, skiisme srdcu
rozkézat, aby zmudrelo z toho, ¢o ho premohlo.

Dr. Katarina Babulikovd, Predsednic¢ka komisie
pre CZV pri SZK a odvetvovej kozmetickej sekcie
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Vyskusajte blahodarnu thajski masaz

Dotyky su zazra¢nym prostriedkom dorozumenia sa medzi ludmi. Upokoja
nas, liecia nasu bolest a starosti. Masaz je jednou z najstarsich foriem liecby.
Ide o prirodzenu metddu, ako zlepsit celkovy stav organizmu. Ak chceme
mat z masaze naozaj pozitok, zapojime do nej aj prirodu a jej liecivé esencie.
Mnohf fudia sa nazdavaju, Ze masaz je len akysi druh relaxacie bez vacsich
Uc¢inkov na nase zdravie. Thajska masaz vas vsak presvedci, ze v jej pripa-
de, je tato myslienka mylna. Tento typ masaze je v skutocnosti ojedine-
lou procedurou, ktord prekvapi svojou schopnostou omladit telo i mysel.
Thajska maséz je totiz stcastou tradi¢nej thajskej mediciny praktizovanej
uz od 2. storocia pred n. |. Po starocia sa tato procedura povazovala za
urcitd formu liecenia.

Zaujimavostou je povod thajskej masdze, pochadza totiz zo starodavnej
Indie. Do Thajska sa dostala vdaka misionarom, budhistickym mnichom,
ktorf spolu s budhistickou vierou $irili i techniku thajskej masaze. V krat-
kom case si ziskala velkou priazen, lebo pomahala zbavit sa bolesti chrbta
a hlavy, telu dodavala silu, vitalitu, v dusi navodzovala harmaniu. Jej icinky
postupne spoznaval i zapadny svet, a jej oblibenost stale rastie.

Tradicna thajské medicina veri, ze choroby su sposobené nerovnovéhou
v samotnom tele cloveka ¢i nerovnovdhou medzi ¢lovekom a okolim.
Specialitou thajskej masaze je preto snaha o odstranenie blokovanej ener-
gie v tele. Thajska masaz je masaz hibkova, zahffia ponatahovanie celého
tela jogovymi poziciami, kde ide priméarne o ich energetické ucinky, a az
sekunddrne o ich vplyv na flexibilitu svalov, vizov a kibov. Pri masazi sa
pouziva stldcanie a tlaky na energetické drahy tela. Z duchovného hla-
diska sa verf, Ze masaz uzdravuje prostrednictvom lasky, ktord masérka
klientovi odovzdava. Pri procedure dochadza u masirovaného i masérky
k obojstrannej vymene energii, preto nie div, ze po dokladnej masézi sa
obaja citia ako znovuzrodeni, oddychnutf pInf chuti do Zivota.

Masdz je vhodnd pre vsetky vekové kategorie. Klasickd masdzna zostava
je prispésobend tak, aby zodpovedala fyzickym mozZnostiam a potre-
bdm kazdého jednotlivého cloveka.

Masdazne salény Sabai posobia u nas na trhu od roku 2004, za tento
¢as si vybudovali siroku klientelu spokojnych zakaznikov. Sabai sa snazf
prostrednictvom klasickych thajskych masézi sprostredkovat fudom hojivy
z&zitok na tele i dusi. Masaze robia kvalifikované masérky, ktoré su vyskolené
v najlepsich masaznych centrach v Thajsku. Do ponuky sluzieb Sabai patrf
tradi¢nd thajska reflexnd maséz, orientdlna aroma maséz, hortica bylinna
masaz, masaz sije, hlavy a ramien, akuprestrna masaz chodidiel a iné.

Agdta Gornerovd

Doprajme si relaxa¢ni masaz

Relaxa¢nd masaz celého tela pomocou relaxa¢ného oleja intenzivne pésobi

proti stresu, depresii a Unave celého organizmu, ma upokojujuci ucinok.

Masaz hlavy a sije uvolfiuje svalové napdtie vyvolané tnavou a stresom, ktoré

je Casto pricinou bolesti hlavy. Masiruje sa nielen zadna cast krku a hlavy, ale

aj oblast cela, okolie oc¢i a spankov. Je idedlnym doplnkom vsetkych typov
cviceni a Sportov, pomaha udrziavat dlhodobu telesnt kondiciu.

Relaxa¢na masaz ma mnoho prospesnych Gcinkov na stav svalov, klbov,

sliach a ostatnych tkaniv a orgdnovych systémov, ako su:

v/ Prekrvenie a prehriatie, ktoré pomaha pri relaxacii masirovanych castf
tela a zmiernuje ich bolestivost.

v Urychluje proces regenerdcie svalov po zatazi, odstranuje ich Unavu
a zvysuje svalovu vykonnost.

v Rozrusuje svalové zatvrdnutia i zrasty a pravidelnou aplikdciou zabrariuje
ich opakovanému vzniku.

v/ Pomaha vyrovnavat nésledky spdsobené jednostrannou cinnostou,
pretazovanim a nespravnym drzanim tela, ¢im sa vyrazne podiela na
prevencii bolesti chrbta a klbov.

v Mechanicky odstrariuje zrohovatené bunky pokozky, ¢im uvolfiuje potné
a mazové zlazy, a tak podporuje regulacné a ochranné pochody zaistu-
juce odolnost povrchu tela proti vonkajsim vplyvom.

v Prekrvenim koze a podkozia zlepsuje zdsobovanie tychto tkaniv zivinami
a kyslikom, ¢im spomaluje priznaky starnutia.

v Podporuje krvny obeh, zabranuje vzniku opuchov a zlepsuje ¢innost
srdca. Pravidelna aplikdcia masaze celkovo utuzuje organizmus a sti-
muluje jeho imunitny systém.

Kristina Homolovd
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AROMATERAPEUTICKE OKIENKO

Problematickd plet
sivyzaduje
pravidelnu starostlivost

Niektoré Zeny maju $tastie a ku krasnej pleti im staci zékladna koz-
metika. Iné viak bojuju kazdy den o to, aby vyzerali dobre. Problémy
s pletou mdzu mat viacero podoéb, dnes sa zameriame na aknéznu
plet. Trépia sa s nou nielen dievcaté v puberte, pekne zabrat dava aj
tridsiatnickdm a vyssim vekovym kategoriam. Rozdiel je samozrejme
v tom, ¢i mate na tvéri zopar vyrazok napriklad zo stresu, kde bezna
kozmetika urc¢end na problematicku plet zaberie, alebo ide u vés
o dlhoro¢ny problém. Ak ste doteraz investovali iba do obycajnej
kozmetiky a vysledky sa neobjavili, je nacase zajst do kozmetického
salénu a dat sa osetrit $pecidlnou kozmetikou na to ur¢enou.
Diagnézou Acne vulgaris trpi vyse 85 percent dospievajucich, ba
dokonca aj istd mald cast dospelych do veku 44 rokov. Akné viak
nie je len kozmeticky problém, ale niekedy aj vdzne ochorenie, ktoré
nezanechdva jazvy len na kozi, ale aj na psychike. Odbornici z oblasti
dermatoldgie zdoraznuju, ze na zabranenie trvalych koznych zmien
je nevyhnutné zacat s terapiou vcas. Nepekné zapélené vriedky na
kozi prekazaju kazdému - ¢i uz ide o tvar, krk, hrudnik, alebo rame-
na. A tym skor mladym fudom v citlivom veku. Sedemdesiat percent
foriem akné je fyziologickych, beznych, to znamend, ze obsahuju
vacsinou povrchové kozné nalezy spdsobené upchanim koznych
poérov. Zapal ani zjazvenie v zasade nie su pritomné. Tridsat percent
foriem akné patri medzi tzv. klinické, to znamena, Ze si vyzaduju
liecbu u kozného lekéra. Zavaznejsie formy akné uz totiz obsahuju
aj silné a hlboké zépalové nélezy, cysty, uzliky a bolestivé hrce s vel-
kym rizikom tvorby jaziev.

Ako vlastne toto najbeZnejsie koZné ochorenie mld-
dezZe vznika?

Pri akné dochédza k porucham rohovatenia hornej casti vlasového
vacku na kozi, to znamen4, ze bunky, ktoré ho vystielaju, sa odlupu-
ju a zhlukuju prilis rychlo. Upchavaju vyvod Zliazok tohto vlasového
vacku, kde sa pod vplyvom hormoénov —androgénov, tvori nadmerné
mnozstvo mazu. Nahromadend zmes mazu a buniek pod vytvorenou
,zatkou" vedie k rozmnozeniu baktérie, ktord za normalnych okolnosti
Zije na koZi a nazyva sa Propionibacterium acnes. Nuz a t& potom
sposobi zépal so zndmymi neestetickymi prejavmi na kozi, ktoré sa
tak ¢asto banalizuju.

Ako sa zbavitvyrdZok?

Zlepsenie stavu pokozky postihnutej akné trva dihé obdobie. Zazraky
nemozno ¢akat za niekolko dni. Niektoré formy patria vsak uz do
kompetencie odbornika — dermatoléga. Oplati sa vsak drzat nie-
kolkych zasad.

Vseobecné pokyny

« Denne pravidelné cistenie pokozky vhodnymi pripravkami.

v/ Nevytlacat nijaké akné, uhry ani zapélené vyrazky. Zakroky absol-
vovat u kozmeticky.

v/ Pravidelny pobyt na sinku, ale s mierou.

v/ Pravidelne vymienat uterdk na tvar a postihnuté miesta na tele,
najlepsie denne.

Kozmetika, lekdrenské pripravky, strava

W Pouzivanie pripravkov, ktoré vysusuju postihnuté miesta a uvol-
Auju pory. Odporucaju sa pripravky s obsahom kyselin salicylovej,
retinovej, sirovej a podobne.

M Antibiotické pripravky s obsahom erytromycinu potlacaju zépaly
a sfrenie baktérii.

B Hormonélne pripravky s obsahom estrogénov znizuju aktivitu ma-
zovych Zliaz.
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W Vitamin A a jeho derivaty sa vyuzivaju pri tazkych formach akné. Méa vsak
neziaduce Ucinky napriklad na pecen alebo zrdzanie krvi, dolezité su teda
pravidelné krvné testy. Nesmu sa uzivat v tehotenstve, mézu spdsobit
tazké poruchy plodu, dokonca sa neodporuca otehotniet este dva roky
po ich vysadeni.

M Liecba Specidlnymi pristrojmi — laser, rézne svetld a terapie mozu zmiernit
jazvy uz po vyliecenom akné.

W Znizit prijem Zivocisnych, cize tzv. nasytenych tukov. Naproti tomu je
rybi tuk pri akné prospesny. Dalej sa treba vyvarovat tvrdého alkoholu
i drazdivych, prilis kyslych ¢i korenistych jeddl. Nijaké sytené ani kolové
napoje a softdrinky, ale dodrziavanie vyvazeny pitného rezimu. Kvalitna
hydratacia organizmu zvysuje celkovu kondiciu koze.

W SInko ani solarium fudom s akné odbornici neodportcaju. Opalend plet
sice zakryva prejavy akné, ale vystavovanie sa UV Ziareniu pokozku po-
skodzuje, vysusuje, dochadza ku zhrubnutiu rohovinovej vrstvy (predo-
véetkym vplyvom UVB zlozky), a potom k upchévaniu mazovych Zliaz so
sklonom k zapalom.

Akné a mlieko?

Hromadia sa dokazy o tom, Ze ak nieco v strave negativne ovplyviuje akné,
tak je to mlieko a vsetko, ¢o sa z neho vyraba. Velka stidia z Harvardskej
univerzity napriklad ukézala, Ze dievcatd v stredoskolskom veku, ktoré kon-
zumuju mlieko a mlie¢ne vyrobky v najvacsej miere (3—4 porcie denne)
maju o 20-40 percent vyssie riziko vzniku komplikovaného akné. Akné
podla tejto studie zhorsuje mlieko plnotu¢né, odtucnené, ba aj susené.
Zhorsuju ho aj zmrzliny, cottage cheese a smotanové vyrobky.* Zatial
nie je jasné, ¢i akné zhorsuju hormdny kravského mlieka, alebo jeho
vysoky obsah jodu. Nehovorim, Ze nesmiete pit kravské mlieko a

jest mliecne vyrobky, ale ak je akné problém, ktory vés trapi a mu-

site uzivat proti akné aj lieky, obmedzte prijem tychto potravin na
minimum. Vapnik sa da zabezpecit aj z lepsich zdrojov.

* (MUDr. Igor Bukovsky, Ndvod na preZitie pre muZa, str. 124)

Najlepsie potraviny pre kozu

Mrkva - 1,5 velkej mrkvy denne zodpovedd zhruba 25 mg betakaroté-
nu. Zvysuje obranyschopnost proti infekcii a UV Ziarenim. Ochranu koze
a vietkych buniek v tele prednostne poskytuje betakarotén prirodzeny
a nie synteticky.

Paraorechy (brazilske orechy) — najbohatsi zndmy potravinovy zdroj selé-
nu. lch dennou konzumaciou (3 — 6 ks) ziskate celd dennut davku selénu,
skvelého minerdlu a antioxidantu, ktory kozné bunky chréni pred skodli-
vym UVB Ziarenim a ma v kozi protizapalovy ucinok.

Ovsené vlocky a obilniny — st bohaté na med a vitamin B6. Obe Ziviny sti-
muluju tvorbu melaninu, pigmentu, ktory chrani pokozku pred sinkom.

Voda - nedostatok tekutin negativne ovplyvni troveri vihkosti pokozky
a koza rychlejsie starne.

Olivovy olej — poskytuje pokozke vyznamnu ochranu pred starnutim
a vraskavenim.

Susené slivky — predstavuju koncentrovany zdroj antioxidantov.

Jablka - su zdrojom skupiny antioxidantov, nazyvanych flavonoidy. Zopar
jablk denne vam poméze zvysit ochranu proti skodam, ktoré sposobuju
UV Ziarenim vyvolané volné radikély.

Sladké zemiaky (bataty) — ich konzumaciou sa zvysi vas prijem vitami-
nov E a C. Tieto vitaminy spolo¢ne chrénia tukové a vo vode rozpustné
molekuly buniek koze pred Utokom volnych radikélov. Speviuju kozné
vldkna, urychluju hojenie.

Mastné ryby (losos, makrela, sardinky) — rybf tuk méze chranit pred UVA
a UVB Ziarenim, a to znizenim hladin latok spésobujucich zépaly.

Spésobuje cokoldda akné?

Nepodarilo sa néjst dokazy, ktoré by potvrdili, ze ¢okoldda vyvoldva akné.
Akné vacsmi suvisi s hormonalnymi zmenami, nez so zlozenim stravy. Na
Pensylvanskej univerzite vyskumnici kfmili jednu skupinu oséb imitaciou
¢okolddy, ktord v skuto¢nosti ¢okolddu neobsahovala a druhu skupinu ¢o-
kolddou s desatndsobne vacsim obsahom ¢okolddy v porovnani's beznou.
Vysledky pozorovania a porovnania akné v oboch skupinach dobrovolnikov
neukdzali vyznamné rozdiely.*

*(Dr. Billy Goldberg, pohotovostny lekdr Newyorskej fakultnej nemocnice, Preco
maju muzi bradavky?, str. 39, Fragment)

Ing. Rendta Kati¢ovad
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AK profi cosmetic® ‘h‘ B

Sérum z morskych rias a kolagénu

Minerélne rastlinné sérum, ktoré predstavuje intenzivau sta- _.
rostlivost v boji proti vraskam. Sérum obsahuje vzacny kom- F
plex minerélov, hydrolyzovanych polysacharidov a stopovych
prvkov ziskanych z morskych rias. Chelaty oligosacharido
a spominané stopové prvky Zn, Mg, Mn, Ca zvysuju protiz
palové pésobenie pripravku, regulujd tvorbu mazu a vyka.
antimikrobidlnu aktivitu. Hydratacny a vypinaci Uci-
nok je podporeny pridanym kolagénom. Velmi
prijemnd textura. Vhodné aj na osetrenie
mastnej a aknéznej pleti. Aplikujeme nier—1
kolko kvapiek na ocistenu plet rano a vecer.

AK profi cosmetic®
prachovd maska z morskych rias

Velkej oblube sa pri o3etrovani aknéznej p
Sia tzv. prachové, ilové alebo alginatoveé masky.
L sychajuce, dokonale absorbuju kozny maza p
vhodnych éterickych olejov — TEA TREE, L
TEA TREE, LEVANDULA, plet upokoja, dezinf
a stiahnu pory. AK profi cosmetic © pra
va maska z morskych rias je Spe
a unikatna praskova maska, obo
o minerdly a polysacharidy z
a zelenych morskych rias. Ma
stringentné Ucinky. Na pleti
nomerny alginatovy, gumovy fil
stiahnuti je plet zbavend upchan
a tym aj necistoty a nadmerného p
Na jej pripravu potrebujeme 3 odmerky prachovej masky a 9 o
vody (pomer 1:3). Dokladne premiesame na hladkd hustejsiu h
rd v hrubsej vrstve Stetcom nanesieme na tvar, krk a dekolt. P¢
masku vcelku stiahneme smerom nahor ako gumovy film. Ap
hibkovom ¢isten pleti.

kadernictvo | kozmetika | nechtovy dizajn

AKCIOVA
CENA:
6,46 €

usetrite 2 €

imd
== AKCIOVA
CENA:
4,87 €

usetrite 1 €

-

+ DARCEK NAVYSE

ku kazdej objednévke tychto
vyrobkov dostanete

3 ks jednorazovych masiek
z netkanej textilie ZDARMA

Nevahajte, kontaktujte nas ihned a vyuZite tdto
fantasticky akciu na jedine¢né produkty. Akcia
plati do konca maja 20009.

Pripravky prirodnej kozmetiky SALOOS a AK [ I"' najdete
vo vybranych predajniach, lekarrach alebo g S tora:
M+H SLOVAKIA s. r. 0., Ku Bratke 1,9 >
tel.: 036/6315 521, 6333 021, e-mail: akprofi@m! ia.sk,

>NOVY E-SHOP <

www.mhslovakia.sk

Odborné konzultantky: Vanda Siketovd — 0915 102 858, Silvia
Mudroriové — 0905 313 966, Lubica Sabikovéa -0905 563 835

WOK 9




